«Медиативная привилегия» и тайна переговоров несовершеннолетнего 
с психологом

Конституция Российской Федерации гарантирует каждому право 
на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную тайну. Сведения, доверенные психологу в ходе переговоров, относятся к личной тайне, если они касаются интимных сторон жизни, состояния здоровья, дружеских связей и иных данных, которые несовершеннолетний желает сохранить в тайне. Согласие 
на разглашение таких сведений является обязательным условием их правомерного использования.
Уголовная ответственность за нарушение неприкосновенности частной жизни наступает по статье 137 УК РФ .
Особую защиту законодатель предусмотрел для несовершеннолетних. Часть 3 статьи 137 УК РФ устанавливает повышенную ответственность за незаконное распространение информации, указывающей на личность несовершеннолетнего потерпевшего (не достигшего 16 лет) по уголовному делу, либо сведений, описывающих его страдания. Хотя данная норма напрямую адресована уголовному судопроизводству, она демонстрирует общий вектор государственной политики: защита психологической и личной информации ребенка является приоритетной. Разглашение таких сведений, повлекшее вред здоровью или психическое расстройство, наказывается лишением свободы на срок до пяти лет.
«Медиативная привилегия» не является абсолютной. Собирание 
и распространение информации, основанное на требованиях закона (например, 
в рамках уголовно-процессуальной проверки или при наличии угрозы жизни 
и здоровью), не образует состава преступления, однако в остальных случаях согласие несовершеннолетнего (или его законных представителей) является необходимым условием сохранения тайны.
Разглашение содержания переговоров психолога с несовершеннолетним 
без законных оснований влечет за собой уголовную ответственность 
по ст. 137 УК РФ, при этом использование служебного положения и статус несовершеннолетнего являются квалифицирующими признаками, ужесточающими наказание.
На территории Российской Федерации действует детский телефон доверия, который работает ради того, чтобы дети и их родители могли вовремя получить помощь профессионального психолога. 
Телефон доверия для детей и их родителей 8 (800) 2000 122 (номер 
с мобильных 124). Звонок бесплатный и абсолютно анонимный.
